Unsere regelmaBigen Angebote

finden Sie auf unserer Homepage:
www.diakonie-ulm.de

https://www.diakonie-ulm.de/kita-
faz/familienzentrum-joerg-syrlin-haus

e Alleinerziehendentreff

e Beratungsangebot in Familienfragen

e C(CaféFaz - das Café im
Familienzentrum

o Café Ratzfaz

e Die Schneider von Séflingen 1.0 -
Offene Nahgruppe

o Elternsprechstunde
sonderpad.Frihberatungsstelle

e Hebammensprechstunde

e Kinderbucherei

e Lernpatenschaft

e MiniClub

e MediClub

e Offene Cafétheke

e Offenes Blicher- und Tauschregal

e Psychologische Beratung und
Erziehungsberatung
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Familienzentru \‘l ”

1€

Evangelisches
Kinder- und Familienzentrum
im Jorg-Syrlin-Haus

Jorg-Syrlin-Stralle 99
89081 Ulm-Soflingen

Weitere Informationen:

Im Biro des Familienzentrums (im UG) bei
der Leiterin Heike Rieger

Telefon 0731-3799 237

h.rieger@dv-ulm-alb.de

Sprechzeiten mittwochs 9-12 + 14-16:30 Uhr

Wir sind Anlaufstelle fur alle Familien. Bei
Familienfragen, Sorgen, Anliegen berat Sie
die Leiterin und Netzwerkerin Heike Rieger.

Ulmer Nestwerk das Netzwerk zur Elternbegegnung

ﬁ bei unseren Themenabenden.
P B

Informationen unter: www. nestwerk.ulm.de
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Veranstaltungsreihe

fur Eltern und padagogisch Interessierte
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Familienzentrum
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Starke Rituale-

Starke Familien

Donnerstag, 21.03.2024, 19:30- 21:00 Uhr

Familienrituale geben allen Familienmitgliedern Halt
und Sicherheit. Dies gilt besonders in Zeiten der
Veranderung. Mit regelmaRigen gemeinsamen
Erlebnissen und bunten Ritualen im Familienalltag
kann eine gluickliche und harmonische Eltern-Kind-
Beziehung geschaffen und verfestigt werden, die bis
ins Erwachsenenalter bestehen bleibt.

An diesem Abend werden die besten Ideen flr
gemeinsame Erlebnisse und fir ein liebevolles
Miteinander vorgestellt, ebenso Rituale, die flir einen
sicheren und stressfreien Umgang und typischen
Situationen im Eltern- Kind- Alltag helfen.
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Referentinnen: S 2
Dr. Susanne Kobel und EAEQ%@
Dr. Olivia Wartha, Q. LIE
Gesundheitswissenschaftlerinnen und- Autorinnen

In Zusammenarbeit mit der fbs Ulm.

Ort:
GroRer Saal des KiFaz's, Jorg-Syrlin-Strasse 99

Ohne Anmeldung, um Spenden wird gebeten.

Finanziert von der Christuskirchengemeinde

Kinderubergange

verstandnisvoll und liebevoll gestalten

Mittwoch, 26.06.2024, 19:30-21:00 Uhr

Sanfte Ubergange: Entdecken Sie, wie Sie den
Wechsel von Krippe zu Kindergarten und von
Kindergarten zur Schule fur Ihre Kinder und Sie
selbst harmonischer gestalten konnen.

Respekivoller Alltag: Lernen Sie Wege, wie Sie
lhren Kindern mehr Respekt entgegenbringen
kénnen, besonders in Alltagssituationen wie Essen,
Spielen und Termine.

Kooperation statt Konflikt: Erfahren Sie, wie Sie
Kinder dazu ermutigen konnen, kooperativ zu sein
und sich in Inrem Alltag gesehen und verstanden zu
fuhlen.

Referentin:
Jennifer Gorny, Trainer-Coach, Personlichkeits- und
Resilienztrainerin

Ort:
GroRer Saal des KiFaz's, Jorg-Syrlin-Strasse 99

Ohne Anmeldung, um Spenden wird gebeten.

Finanziert von der Christuskirchengemeinde

Spielen ist oft eine unerkannte Ressource.
Manchen Eltern fallt es schwer zu spielen, obwonhl
sie es gerne konnten.

Warum ist Spielen wichtig?

Wie kann ich spielend mit meinem Kind die Welt
entdecken, Spal® und Freude teilen und in eine
gemeinsame Phantasiewelt eintauchen?

Nach einer Einfuhrung ins Thema bietet dieser
Abend die Mdglichkeit zum Fragen und Austausch
uber Erfahrungen, Stolpersteine und Mdglichkeiten
beim Spielen mit Kindern.

Referentin:

Helga v. Wietersheim, Dipl.-Psych.

Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeutin,
Psychologische Psychotherapeutin

Psychologische Beratungsstelle des
Diakonieverbandes Ulm/Alb-Donau

Ort:
GroRer Saal des KiFaz's, Jorg-Syrlin-Strasse 99

Ohne Anmeldung, um Spenden wird gebeten.

Finanziert von der Christuskirchengemeinde



