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An unserer Psychologi-
schen Beratungsstelle 
bieten wir Gruppen 
für Grundschulkinder 
an, deren Eltern ge-
trennt oder geschieden 
sind. 

In jedem Schuljahr gibt es eine Gruppe für Erst- 
und Zweitklässler und eine Gruppe für Dritt- 
und Viertklässler.

Wenn sich die Eltern trennen, verändert sich 
für Kinder sehr viel. Manchmal erleben sie eine 
Entlastung, gleichzeitig aber immer auch eine 
tiefgreifende Verunsicherung. Ängste, Trauer und 
Wut sind normale Folgen der Trennung. Insgesamt 
aber reagieren Kinder sehr unterschiedlich.

Unser Gruppenangebot soll Kinder in dieser 
schwierigen Situation unterstützen. Wir machen 
deutlich, dass die Kinder keine Verantwortung für 
die Trennung oder deren Folgen haben. Die ge-
meinsame Zeit und der Austausch mit anderen 
Kindern in einer ähnlichen Situation haben einen 
entlastenden Effekt.

Im Gespräch, beim Malen oder in Spielen wird 
Verschiedenes thematisiert. Wir sprechen über 
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Gefühle (z.B. Wut, Trauer, Stolz, Freude usw.) 
und über erfüllbare und unerfüllbare Wünsche. 
Es geht um Perspektiven für die Zukunft und 
immer wieder um den Alltag der Kinder und 
ihre individuellen Stärken. Es stehen also die 
belastenden Aspekte der Trennung neben 
Spaß, Spiel und Lebendigkeit. So wie im 
Leben.

Die Gruppen werden von einer Beraterin und 
einem Berater gemeinsam geleitet. Eine Grup-
pe umfasst in der Regel 10 Termine (jeweils 
1,5 Stunden). Während der Schulferien ma-
chen wir Pause.
An einem Elternabend sollen Informationen 
vermittelt und Austausch zwischen den Eltern 
ermöglicht werden. Es gibt dabei natürlich die 
Möglichkeit, den Beratern Fragen zu stellen.

Kinder können jederzeit angemeldet werden. 
Sie kommen dann auf eine Warteliste. Wenn 
feststeht, wann die entsprechende Gruppe 
startet, nehmen wir Kontakt mit Ihnen auf und 
vereinbaren einen Termin für ein Informati-
onsgespräch, bei dem u.a. auch geklärt wird, 
ob die Gruppe für das Kind geeignet ist.

Der Unkostenbeitrag für die Teilnahme beträgt 
insgesamt € 40,-.

Barbara Grau
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Jakobus Kautzsch
Dipl. Psychologe
Systemischer Therapeut
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Anmeldung

Name und Vorname - Kind

Geburtsdatum                        Klasse

Name und Vorname Elternteil

PLZ und Wohnort

Straße und Hausnummer

Telefonnummer                           E-Mail

Unterschrift der Eltern

Abweichende Anschrfit des anderen Elternteils

Name und Vornahme

PLZ und Wohnort

Straße

Bitte senden an:
Psychologische Beratungsstelle
Evangelischer Diakonieverband Ulm /Alb-Donau
Grüner Hof 3
89073 Ulm

Telefonische Auskunft unter:  0731 / 1538 400
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