ZUSAMMEN

JAHRE

WIR FEIERN GEMEINSAM
UNSERE ]UBILAEN

Veranstaltungsreihe

der Psychologischen
Beratungsstellen
und der Telefonseelsorge

in Ulm und im Alb-Donau-Kreis




»Religion und Spiritualitat als Ressource fiir die
Herausforderungen des Lebens*

Freitag, 24.2.2023, 17 Uhr

Ort: Haus der Begegnung, Griner Hof 7, 89073 Ulm
Referent*innen: Sozialpadagogin Tania Herr und Sozial-
padagoge Michael Szalai, Psychologische Beratungs-
stelle Ev.Diakonieverband Ulm/Alb-Donau

Kinder stark machen - Beratung fiir Eltern

Ab 02.03.2023, dann jeden 2. Donnerstag im Monat,
8:30 -10:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Schaffnerstr. 18/1, 89073 Ulm
Beraterin: Anna Heier

Anmeldung: Psych. Beratungsstelle des Kinderschutz-
bundes Ulm/Neu-Ulm, Tel. 0731 / 28042 oder von 8:30-
9:00 Uhr im Familien-Zentrum Schaffnerstralle

Hausliche Gewalt und die Auswirkungen

auf die gesamte Familie

Montag, 20.03.2023, 19:30 Uhr

Ort: Haus der Begegnung, Griner Hof 7, 89073 Ulm
Referent: Dipl.-Soz.pad. Mario Stahr, Psychologische
Beratungsstelle Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-Donau

Trauma und Resilienz

Montag, 24.04.2023, 19:00 Uhr

Ort: Haus der Begegnung, Griner Hof 7, 89073 Ulm
Referentin: Dipl.-Psych. Angelika Spach, Psychologische
Beratungsstelle Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-Donau

Vernissage und Ausstellung ,, Telefonseelsorge -
leih uns dein Ohr*

Freitag, 5.5.2023 um 18 Uhr,

Vernissage — Eroffnung mit Umtrunk

vom 5.5.-26.5.2023 dann tagliche Ausstellung
Ort: Volkshochschule Ulm, 2.0G

Telefonseelsorge UIm/Neu-Ulm

. o
&
L [ .
. gJllt I .
‘ °
El u - s »
. " o @
~ [l
g 8 - '% . N e
' s " & * TSN ’-Q “’ * . . -
= o Tost % V1 ¢ .t b . - -
. , @ - LIPWE S an $
- 7] ¢ 8 "™ 4
r o v . Ly 124 & “ &
MR LA L L
(] 5 ug - * b
¥ - . % * %
s = gu - o,
- . . . % " - ™ =
. g o - ”
. 22 & tom 3 . .



Kinder starken - ein Elternabend fiir alle Eltern
Dienstag, 09.05.2023,19:00 Uhr

Ort: Kinder- und Familienzentrum

Schaffnerstral’e 18/1 89073 Ulm

Kinder sind angstlich und vorsichtig. Sie brauchen Halt
und Geborgenheit. Wie gelingt es, Kinder fiir das Leben
mit allen Freuden, Enttaduschungen und Uberraschungen
zu starken?

Referentin: Dipl.-Psych. Bettina Muller, Psych. Bera-
tungsstelle des Kinderschutzbundes Uim/Neu-Ulm

Tag der offenen Tiir — Kinderschutzbund Ulm/Neu-Ulm
Freitag, 12.05.2023 ab 10:00 Uhr

Ort: Kinderschutzbund Ulm/Neu-Ulm Olgastr. 125,

89073 Ulm

Ein Tag fur Kinder, Eltern, Familien und Fachkrafte mit An-
geboten rund um das Thema ,Unsere Starken entdecken®

Eltern sein dagegen sehr...!? - Erziehung zwischen
spielerischer Kunst und iiberfordernder Verpflichtung
Donnerstag, 22.6.2023, 19:00 Uhr

Ort: Haus der Begegnung, Griner Hof 7, 89073 Ulm
Referent: Dipl.-Psych. Jakob Kautzsch, Psychologische
Beratungsstelle Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-Donau

»Die Kraft der Kriegsenkel“ - Wie Kriegsenkel heute
ihr biographisches Erbe erkennen und nutzen kénnen
Mittwoch, 05.07.2023 18:30 Uhr

Ort: Volkshochschule Ulm, Club Orange,

Vortrag und Diskussion mit Frau Ingrid Meyer- Legrand,
Telefonseelsorge UIm/Neu-Ulm

Dance for your Mental Health -

50 Jahre Jugendberatungsstelle Ulm

Freitag, 07.07.2023, 18 Uhr, Einlass ab 17:00 Uhr,
Ort: Liederkranz (Friedrichsau 9)
Jugendberatungsstelle der Stadt UIm

Vernissage zur Ausstellung des Kunstprojekts
»ZUVERSICHT — was macht mich stark in diesen
Zeiten“ fiir Kinder und Jugendliche

Donnerstag, 13.07.2023, 18 Uhr

Ort: Kinstlergilde Ulm, Donaustrafte 5, 89073 Ulm.

Die Ausstellung kann vom 13.07.23 bis 30.07.23
besucht werden.Psychologische Familien- und Lebens-
beratung der Caritas Ulm-Alb-Donau



»Der tiefe, innere Ton — vom Du zum Ich zum Wir“ -
Was Paare auf Dauer verbindet und tragt

Freitag, 29.09.2023 um 19:30 Uhr

Ort: Haus der Begegnung, Griner Hof 7, 89073 Ulm

Ein Abend mit den Systemisch-integrativen Paarthera-
peuten Silvia Armbruster und Albert Weissinger von
der Psychologischen Familien- und Lebensberatung der
Caritas UIm-Alb-Donau und dem Theater Ulm, begleitet
durch eine Performance von Susanne Dunst (freischaffen-
de Téanzerin und Tanzpadagogin) und Stephanie Pardula
(Schauspielerin und Theaterpadagogin am Theater Ulm)
in Kooperation mit der (keb) Kath. Erwachsenenbildung
Ulm-Alb-Donau

ABSCHLUSSVERANSTALTUNG

,Hoffnung — Leben - Gliick“ — gesund bleiben

in Zeiten von Krisen und Wandel

Wir feiern unsere Jubilden in einer gemeinsamen fir alle
Menschen offenen Veranstaltung und kommen gerne bei
einem Happchen mit lhnen ins Gesprach.

Freitag, 13.10.2023, 14:00-17:00 Uhr

Ort: Haus der Begegnung, Griner Hof 7, 89073 Ulm
Referent: Dipl.-Psych. Bertold Reddemann, Psychothera-
peut in eigener Praxis, mit den Schwerpunkten Umgang
mit Stress, Resilienz und Stabilisierung nach Trauma
GruBworte von Biirgermeisterin Iris Mann (Stadt Ulm)
und Sozialdezernent Josef Barabeisch (Alb-Donau-Kreis)

PSYCHOLOGISCHE Der Kinderschutzbund
BERATUNGSSTELLE Ortsverband
. Ulm/Neu-Ulm
Evangelischer
H H D .
Dlakon Ie == 33 Jahre Erziehungsberatung

Verband Ulm/Alb-Donau

60 Jahre Erziehungs-, q

Paar- und Lebensberatung ®
TelefonSeelsorge

45 Jahre

Stadt Ulm

Fachbereich
Bildung und Soziales

60 Jahre Erziehungsberatung u I m

50 Jahre Paar- und Lebensberatung

50 Jahre Jugendberatung



